	
Среда

	1 - 4 классы
	5 - 11 классы

	Салат из свежих овощей с р/м
	[bookmark: 100744]Выход (вес) порции
(мл или гр)
	[bookmark: 100745]Выход (вес) порции
(мл или гр)

	Суп рисовый с картофелем
	[bookmark: 100747]250
	[bookmark: 100748]250

	Бефстроганов
	[bookmark: 100750]80
	[bookmark: 100751]100

	Макаронные изделия отварные
	[bookmark: 100753]150
	[bookmark: 100754]180

	Компот из плодов сухих (шиповник) <*>
	[bookmark: 100756]200
	[bookmark: 100757]200

	Хлеб пшеничный
	[bookmark: 100759]20
	[bookmark: 100760]20

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	[bookmark: 100762]30
	[bookmark: 100763]30

	
Итого
	[bookmark: 100765]790
	[bookmark: 100766]840




 


Среда


 


 


1 


-


 


4 классы


 


5 


-


 


11 классы


 


Салат из свежих овощей с р/м


 


Выход (вес) 


порции


 


(мл или гр)


 


Выход (вес) 


порции


 


(мл или гр)


 


Суп рисовый с 


картофелем


 


250


 


250


 


Бефстроганов


 


80


 


100


 


Макаронные изделия отварные


 


150


 


180


 


Компот из плодов сухих (шиповник) 


<*>


 


200


 


200


 


Хлеб пшеничный


 


20


 


20


 


Хлеб ржаной (ржано


-


пшеничный)


 


30


 


30


 


 


Итого


 


790


 


840


 


 




  Среда    1  -   4 классы  5  -   11 классы  

Салат из свежих овощей с р/м  Выход (вес)  порции   (мл или гр)  Выход (вес)  порции   (мл или гр)  

Суп рисовый с  картофелем  250  250  

Бефстроганов  80  100  

Макаронные изделия отварные  150  180  

Компот из плодов сухих (шиповник)  <*>  200  200  

Хлеб пшеничный  20  20  

Хлеб ржаной (ржано - пшеничный)  30  30  

  Итого  790  840  

 

