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Российская Федерация

Новгородская область

АДМИНИСТРАЦИЯ ВАЛДАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е
29.01.2024 № 27-рз
Валдай

Об утверждении программы мероприятий

(«дорожная карта») «Укрепление общественного

здоровья среди населения Валдайского

муниципального района

на 2024-2025 годы»
В соответствии с  региональным проектом «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в Новгородской области», утвержденный губернатором Новгородской области 14.12.2018, в целях увеличения доли граждан на территории Валдайского муниципального района, ведущих здоровый образ жизни:

1. Утвердить программу мероприятий («дорожную карту») «Укрепление общественного здоровья среди населения Валдайского муниципального района на 2024-2025 годы».

2. Контроль за исполнением распоряжения возложить на первого заместителя Главы администрации муниципального района Гаврилова Е.А.

Первый заместитель Главы
администрации муниципального

района






Е.А.Гаврилов

УТВЕРЖДЕНА

распоряжением Администрации

муниципального района

от 29.01.2024 № 27-рз
Программа мероприятий («дорожная карта») «Укрепление общественного здоровья 

среди населения Валдайского муниципального района на 2024 – 2025 годы» 
	№
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1. Организация мероприятий по формированию здорового образа жизни граждан

	1.1
	Организация информационно - коммуникационных кампаний, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание, двигательную активность и отказ от вредных привычек, для различных целевых групп населения
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУ «ФСЦ»;

МБУ «МЦ «Юность

	1.2
	Распространение печатной продукции (плакаты, памятки, листовки, буклеты) для населения по вопросам формирования здорового образа жизни, в том числе здорового питания и физической активности.
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России;

МБУ «МЦ «Юность

	1.3
	Проведение в муниципальном районе тематических конкурсов по пропаганде ЗОЖ среди детей, подростков и их родителей
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

комитет образования Администрации муниципального района;

муниципальные образовательные организации;

МБУ «МЦ «Юность»

	1.4
	Проведение массовых тематических профилактических акций, в том числе с учетом международных и всемирных дат, утвержденных ВОЗ:

День отказа от курения;

Всероссийский день бега (Кросс наций, сентябрь);

Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (февраль);
Всемирный день сердца (29.09);

Всемирный день трезвости;
10 000 шагов к жизни.
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

комитет образования Администрации муниципального района;

муниципальные образовательные организации;

МБУ «МЦ «Юность;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУДО «СШ Валдай»;

МАУ «ФСЦ»;

муниципальные учреждения культуры;

ОАПОУ «Валдайский аграрный техникум»



	1.5
	Организация и проведение летней оздоровительной кампании
	2024 – 2025
	комитет образования Администрации муниципального района;

муниципальные образовательные организации

	1.6
	Проведение лекций, бесед, классных часов, опросов (анкетирования) среди детей, подростков и их родителей о пагубном влиянии вредных привычек (табакокурение, потребление алкоголя, наркотиков, неправильное питание), с привлечением врачей педиатров, психиатров, наркологов
	2024 – 2025
	Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России;

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»;

комитет образования Администрации муниципального района;

муниципальные образовательные организации;

МБУ «МЦ «Юность;

ОАУСО «ВКЦСО»;

ОАПОУ «Валдайский аграрный техникум»

	1.7
	Развитие форм семейного отдыха и семейного досуга, формирование нравственно-эстетических ценностей семьи, культурных традиций
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России;

комитет культуры Администрации муниципального района;

муниципальные учреждения культуры;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

комитет образования Администрации муниципального района

	2. Совершенствование системы раннего выявления хронических инфекционных заболеваний и факторов риска их развития

	2.1
	Проведение диспансеризации населения
	2024 – 2025
	Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России

	2.2
	Проведение ежегодных профилактических медицинских осмотров студентов и детей школьного возраста, в том числе на предмет выявления лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ
	2024 – 2025
	Валдайский ММЦ СЗОНКЦ им.Л.Г. Соколова ФМБА России;

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»

	3. Формирование движения за здоровый образ жизни в трудовых коллективах, учреждениях (организациях) с привлечением общественных объединений

	3.1
	Внедрение на предприятиях и организациях производственной гимнастики
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района

	4. Мероприятия по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма

	4.1
	Контрольно-надзорные мероприятия по соблюдению федеральных и республиканских нормативных правовых актов, регламентирующих порядок, в том числе ограничения, реализации спиртосодержащей продукции
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района

	4.2
	Взаимодействие и сотрудничество с учреждениями социальной сферы, образования, культуры, здравоохранения, представителями бизнеса, общественными и социально ориентированными некоммерческими организациями по вопросам снижения злоупотребления алкогольной продукцией
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района

	5. Соблюдение требований Федерального закона от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»

	5.1
	Мероприятия по организации и контролю реализации Федерального закона от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ 
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района

	5.2
	Взаимодействие и сотрудничество с учреждениями социальной сферы, образования, культуры, здравоохранения, представителями бизнеса, общественными и социально ориентированными некоммерческими организациями, религиозными конфессиями по вопросам снижения распространенности курения
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района

	6. Создание среды, благоприятной для досуга, повышения физической активности граждан

	6.1
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения различного возраста по месту их жительства, среди работающих, служащих и молодежи (спортивные соревнования, спортивные эстафеты)
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района

	6.2
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий среди образовательных организаций
	2024 – 2025
	комитет образования Администрации муниципального района;

муниципальные образовательные организации;

МБУ «МЦ «Юность;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУ «ФСЦ»

	6.3
	Формирование коллективов физкультурно-спортивной направленности по месту жительства граждан
	2024 – 2025
	отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУ «ФСЦ»;

МАУДО «СШ Валдай»

	6.4
	Организация работы объектов спорта для всех возрастных категорий населения, в том числе на бесплатной основе
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУ «ФСЦ»;

МАУДО «СШ Валдай»

	6.5
	Привлечение к участию в приоритетных региональных проектах: «Будь в спорте», «Активное долголетие». Сдача нормативов ГТО, с последующим мониторингом физической активности граждан
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района;

отдел по физической культуре и спорту Администрации муниципального района;

МАУ «ФСЦ»;

МАУДО «СШ Валдай»;

комитет образования Администрации муниципального района;

Муниципальные образовательные организации;

ОАУСО «ВКЦСО»

	6.6
	Благоустройство зелёных зон (парков, скверов, мест отдыха, детских площадок, придомовых территорий)
	2024 – 2025
	Администрация муниципального района
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